Barn til Bords

LIVSLANG MATGLEDE

Meny Ankerhagen Uke 31— august 2018

Torsdag 02. august

Lakseburger med krydderpotet og blomkal
Melk: Koljekaker

Fisk: Karbonade

Vegetar: Blomkalkaker

Allergener: Melk. Fisk. Soya

Fredag 03. august

Kjottkaker i tomatsaus med grgnnsaker i og pasta

Gluten: Glutenfri pasta

Halal: Kjgttkaker av halalkjgtt Svin: Kyllingkjgttkaker
Vegetar: Vegetarboller

Allergener: Gluten. Selleri




Barn til Bords

LIVSLANG MATGLEDI

Uke 32— august 2018

Mandag 06. august
Sellerirotsuppe og grovt brgd

Melk: Sellerirotsuppe med havremelk
Allergener: Melk. Selleri. Gluten i brgdet

Tirsdag 07. august

Cowboygryte med pglser, bonner og pasta

Halal: Halalpglser av kylling Svin: Kyllingpglser
Gluten: Glutenfri pasta

Melk: Melkefri cowboygryte

Vegetar: Soyapglser

Allergener: Gluten. Melk

Torsdag 09. august

Kylling og kalkungryte med grgnnsaker og ris
Halal: Halalkjgtt

Vegetar: Quornstrimler

Allergener: Melk

Fredag 10. august

Fiskekaker med ovnsbakte poteter og gronnsaksstaver
Melk: Koljekaker uten melk

Vegetar: Blomkalkaker

Allergener: Melk. Fisk




Uke 33 — august 2018

Mandag 13. august

Karbonader med ovnsbakte rotgrgnnsaker og krydderpoteter
Allergener: Selleri

Tirsdag 14. august

BtB kremet tomatsuppe med makaroni og grovt brgd
Gluten: Glutenfri suppe og makaroni

Melk: Suppe med havremelk

Allergener: Gluten. Melk. Selleri. Soya

Torsdag 16. august

Havregrgt med banan og bringebaersyltetgy
Gluten: Glutenfri havregrot

Melk: Suppe med havremelk

Allergener: Gluten. Melk.

Fredag 17. august

Lakseboller med ris, agurk og cherrytomat
Melk: Laksefilet

Fisk: Kjgttboller

Vegetar: Falafel

Allergener: Melk. Fisk
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Uke 34- august 2018

Mandag 20. august
Skinke og blomkalgrateng

Gluten: Skinke og blomkalgrateng med glutenfri pasta
Melk: Skinke og blomkalgrateng uten melk

Vegetar: Blomkalgrateng

Allergener: Gluten. Melk

Halal: Grateng med halalkyllingpglse Svin: Grateng med kyllingpglse

Tirsdag 21. august

Gluten: Kikertpanert torsk
Melk: Potetstappe uten melk
Allergener: Gluten. Melk. Fisk

Panert torsk med raspet gulrot og potetstappe

Torsdag 23. august

Sgtpotet- og gulrotsuppe med grovt brgd
Melk: Suppe med rismelk og kokosmelk
Allergener: Melk. Gluten i brgdet

Fredag 24. august

BtB Lapskaus med kyllingpglser og flatbrgd
Halal: Pglser av halalkjgtt

Vegetar: Vegetarpgplser

Allergener: Gluten i flatbrgd




Barn til Bords
LIVSLANG MATGLEDE

Uke 35 — august 2018

Mandag 27. august

Seifilet mexicana med potetstappe og gulrgtter

Gluten: Kikertpanert torsk
Melk: Melkefri potetstappe
Fisk: Kyllingnuggets

Vegetar: Quornburger
Allergener: Gluten. Melk. Fisk

Tirsdag 28. august

Gluten: Glutenfri pasta
Melk: Saus med havremelk
Vegetar: Falafel
Allergener: Gluten. Melk

Kyllingboller med paprikasaus og pasta, ra grennsaksmiks

Torsdag 30. august

Pasta bolognese

Halal: Halalkjgtt

Gluten: Glutenfri pasta

Vegetar: Pasta bolognese vegetar
Allergener: Gluten, Selleri

Fredag 31. august

Potet og purrelgksuppe og grovt brgd
Melk: Suppe med havremelk
Allergener: Melk




